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Saiba mais sobre 0

CANCER
DE COLO
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0 cancer de colo do utero, também chamado de cancer cervical, é o terceiro
tipo mais frequente entre as mulheres, excluindo o cancer de pele nao
melanoma. Para cada ano do triénio 2020-2022, 16.710 novos casos devem
ser diagnosticados no Brasil, segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA).

A deteccao precoce da doenca possibilita maiores chances de cura.
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CANCER DE COLO DO UTERO

A doenca é causada pela infeccao persistente por alguns tipos de Papilomavirus Humano - HPV, chamados de
tipos oncogénicos, transmitidos no ato sexual desprotegido, seja vaginal, oral ou anal. A camisinha deve ser
usada em todas as relagoes sexuais para garantir a protecao de ambos os parceiros. A infeccao pelo HPV também
pode provocar canceres em homens, a exemplo do cancer de pénis, anus e cavidade oral.

DIAGNOSTICO PRECOCE

0 exame ginecoldgico preventivo, chamado de Papanicolau, é a principal ferramenta para diagnosticar as lesoes
precursoras do cancer do colo de Gtero. Este exame & indolor e rdpido, e pode ser feito em postos de satde da
rede plblica. A realizacao periddica permite reduzir a ocorréncia e a mortalidade pela doenca. 0 Papanicolau deve
ser realizado por mulheres entre 0s 25 e 64 anos que ja iniciaram a vida sexual.

FATORES DE RISCO
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Inicio precoce da atividade Sexo desprotegido Tabagismo Uso prolongado de pilulas
sexual e mltiplos parceiros anticoncepcionais

SINAIS DE ALERTA

> Corrimento vaginal anormal > Dor pélvica
> Sangramento apds o ato sexual > Sangramento de causa nao explicada

CUIDE-DE-VOCE. PREVINA-SE!
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Use preservativo Vacine meninas entre 9 e 14 anos e
meninos de 11 a 14 anos contra o HPV

Use preservativo nas relacdes sexuais e visite seu ginecologista periodicamente. Simples atitudes como estas podem
prateger cantra o cancer de colo do (tero.

Atencao: As informacdes neste material pretendem apoiar e ndo substituir a consulta médica. faca acompanhamento com um
profissional de satde regularmente.

Saiba mais: www.hcp.org.br Responsavel técnico: Dr. Jodo Alberto de Oliveira Barros CRM 10829



